
برنلي ته ښه راغلاست

جزا  +£100
په وخت اوسئ

یوازې د ژوند

ګواښونکي بیړني

حالتونه

NEW NEIGHBOURS TOGETHER CIO

راشئ او زموږ سره نوم لیکنه وکړئ او د هر ډول ستونزو سره مرسته ترلاسه کړئ چې تاسو یې لرئ.

د هغو خلکو سره وګورئ چې ستاسو په څیر ورته حالت کې دي.
زموږ د کافې ټولنیز ځای څخه خوند واخلئ چې وړیا څښاک او ناشتې شتون لري او د سه شنبې په ورځ د اونۍ ګرم خواړه.

زموږ د مرستې وړاندیز کې شامل دي:  
مشوره او وکالت ډراپ ان او اپاینټونه

ښه کیفیت لرونکي پخوانۍ خوښې جامې او کورني توکو ته وړیا لاسرسی
په انګلستان کې د ژوند لپاره د ESOL او مهارتونو کورسونه

د NHS د لاسرسي خدمتونه
د هوساینې خدمتونه

کله چې تاسو د کار حق ترلاسه کوئ نو د دندې موندلو مشوره.
د مور او ماشوم د لاسي صنایعو او لوبو ډله په اونۍ کې

زموږ په دفتر کې د مرستې او مشورې لپاره ګمارنې په اونۍ کې 5 ورځې

د سې شنبې او پنجشنبې په ورځو زموږ
ډراپ ان ته راشئ

 9.30am - 2.30pm  

St John’s Church Hall, off Ivy Street,
Burnley, BB10 1TD

 له موږ سره اړیکه ونیسئ- 07710 550 181

info@nntburnley.org :برېښنالیک
nntburnley.org :ویب پاڼه

د جي پي )ډاکټر( نوم لیکنه

د کډوالو او پناه غوښتونکو لپاره د
ښه راغلاست بسته

عاجله طبي مرسته، چټکه،

۲۴/۷

موږ دلته یو چې برنلي ته ستاسو هرکلی وکړو.

دا مهمه ده چې د خپلو روانو روغتیایی اړتیاوو د
پوره کولو لپاره د GP پریکټس سره راجستر شئ.

یو GP طبي مشوره ورکوي، تشخیص چمتو کوي او
درمل لیکي.

دوی ممکن د ډیری فزیکي او رواني روغتیا اندیښنو

لپاره ستاسو د اړیکې لومړۍ نقطه وي.
GP پریکټس ستاسو د اوږدمهاله روغتیا پاملرنې

همغږي کولو او اداره کولو مسؤلیت هم لري او که

تاسو نورو متخصص روغتون خدماتو ته اړتیا لرئ

نو دوی کولی شي تاسو ته راجع کړي.

په سم ډنډ کې د
کثافاتو نه اچولو
لپاره جریمه

رواني روغتیا
د رواني روغتیا خدماتو یا اړتیاو لپاره د خپل1.

ډاکټر سره اړیکه ونیسئ او د ملاقات وخت
وټاکئ.

د ۱۱۱ له لارې مشوره وغواړئ )اختیار ۲(2.

د سامریټانو د مرستې لاین - هر هغه څه چې3.
تاسو یې تجربه کوئ، هر وخت، له هر تلیفون

څخه، په ۱۱۶ ۱۲۳ کې وړیا زنګ ووهئ

ځان د NHS خبرې کولو ته راجع کړئ4.

د دې QR کوډ په کارولو سره درملنې.5.

مه
هیروئ

NHS څنګه کار کوي
)ژباړه شوې(

خپل نږدې یو ډاکټر
ومومئ



FAMILY  HUBS  NETWORK
د ښځو لپاره ملاتړ

د زیږون خدمتونه -
شما باید در اسرع وقت با یک پزشک عمومی تماس بگیرید
و برای دریافت مراقبت‌های دوران بارداری به یک ماما
مراجعه کنید. برای کسب اطلاعات در مورد بارداری سالم و

ثبت بارداری خود، کد QR را اسکن کنید.

پشتیبانی در زمینه سلامت روان و رفاه

)جلسات تک نفره و جلسات گروهی(
راهنمایی شغلی

مشاوره مالی

مشاوره انرژی.

از خانواده‌های ساکن لنکشر حمایت می‌کند. پنجشنبه‌ها به مرکز
»همسایگان جدید با هم« مراجعه کنید تا با یکی از اعضای تیم آنها
در مورد حمایتی که نیاز دارید صحبت کنید. همچنین می‌توانید از

این مراکز دیدن کنید:

 Tay Street Family Hub
BB11 4BU,21 Tay Street, Burnley , :پته          

 Burnley Wood Family Hub
  ,Brunswick Street, Burnley 33 :پته          

 BB11 3NY                           

DOWN TOWN

Charter Walk Shopping
Centre (above New Look)

Burnley BB11 1QJ
Mon-Fri 9:30am-4.30pm

د برنلي ټاون سنټر په زړه کې یو ټولنیز دوکان، چې د ټولنې
خوراکي توکي، د ښوونځي یونیفورم او جامې لري، د ټولنې

پخلنځی او د ملاتړ او لارښوونې خدماتو سره، د بیلګې په

توګه: بودیجه جوړول، ګټې، د کار لټون )د کډوالو لپاره(، د
خوړو بانکونه، او نور.

CHAI CENTRE

    Chai Centre, Hurtley
Street, Burnley, 

BB10 1BY

د باغدارۍ غونډې، هنرونه او
صنایع، یوګا او د رواني روغتیا

د هوساینې
ټولګې شتون لري.

تاسو کولی شئ په شخصي

توګه، آنلاین یا د زنګ وهلو له
لارې نوم لیکنه وکړئ 01282

 628530

ESOL

د ESOL ټولګي د غیر اصلي انګلیسي ویونکو سره د دوی انګلیسي ښه کولو کې مرسته
کوي. دا به تاسو سره په انګلستان کې د خبرو اترو کې مرسته وکړي.

د پناه غوښتونکو او کډوالو لپاره شتون
لري

برنلي کالج
   Princess Way, Burnley      

BB120AN

په برنلي کې د ټولو پناه
غوښتونکو او کډوالو

لپاره شتون لري
New Neighbours

Together

يّ رَسمِ غير رسمي

د ټولنې خوراکي توکي

د خوړو بانک

د خوړو پارسل ته اړتیا لرئ؟ د ډاون ټاون
څخه یې واخلئ. د نوي ګاونډیانو سره یوځای

له لارې غوښتنه وکړئ.

کله چې غړی شئ، خپل اونیزه هټۍ د تازه میوو او
سبزیجاتو، بیکري توکو، یخچال/فریزر توکو، او

المارۍ اړینو توکو سره ترلاسه کړئ - ټول په ټیټه بیه.

ښوونه او روزنه او د
ښوونځي نوم لیکنه

East Lancashire Information Exchange
(ELLIE)

برای همه درخواست‌های مهدکودک و

مدرسه. مثلاً: درخواست‌های جدید، وعده‌های

غذایی رایگان در مدرسه، حمل و نقل

9am-1pm دوشنبه - جمعه

Barden Campus
Barden Lane

Burnley
BB10 1JD

قانوني
مشوره

د قانوني مشاور موندلو
QR لپاره، مهرباني وکړئ د

کوډ سکین کړئ

د قانوني مرستو وکیلانو موندلو لپاره، د
مهاجرینو مرستې سره اړیکه ونیسئ یا د نوي

ګاونډیانو سره یوځای څخه لیست ترلاسه
کړئ.

11 Hammerton Street, Burnley, BB11 1NA
0300 330 1354 

یوازې د ملاقاتونو وخت

د عدالت او خوندیتوب ټیم د هغو ښځو لپاره چې په عدلي سیسټم کې
دي یا هغه ښځې چې ممکن د بې کوره کیدو یا کورني تاوتریخوالي سره

مخ شي.

زنان لانکاشر

tel:01282%20628530
tel:01282%20628530

