
بسته خوشامدگویی برای
پناهجویان و پناهندگان

به برنلی خوش آمدید

هزینه جریمه  +£100
سر وقت باشید

فقط موارد اضطراری

تهدید کننده زندگی

NEW NEIGHBOURS TOGETHER CIO

به ما بپیوندید و ثبت نام کنید و در صورت بروز هرگونه مشکل، کمک بگیرید.
با افرادی که شرایط مشابه شما را دارند ملاقات کنید.

از فضای اجتماعی کافه ما با نوشیدنی‌ها و میان وعده‌های رایگان و یک وعده غذای گرم هفتگی در روزهای سه‌شنبه لذت
ببرید.

پیشنهاد کمک ما شامل موارد زیر است:   

مشاوره و وکالت، مراجعه حضوری و تعیین وقت ملاقات

دسترسی رایگان به پوشاک و لوازم خانگی باکیفیت برای افراد
        کم‌بضاعت

دوره‌های ESOL و مهارت‌های زندگی در بریتانیا
NHS خدمات اطلاع‌رسانی

خدمات رفاهی

مشاوره در مورد یافتن شغل پس از دریافت حق کار.

گروه کاردستی و بازی مادر و کودک به صورت هفتگی
قرار ملاقات در دفتر ما برای کمک و مشاوره، ۵ روز در هفته

سه‌شنبه و پنجشنبه به مراکز ترک اعتیاد ما
 9.30am - 2.30pm  سر بزنید

St John’s Church Hall, off Ivy Street,
Burnley, BB10 1TD

 ابا ما تماس بگیرید- 07710 550 181

info@nntburnley.org :ایمیل
nntburnley.org :وب‌سایت

)GP( ثبت نام پزشک عمومی

کمک پزشکی فوری، سریع،

24 ساعته و 7 روز هفته

.ما اینجا هستیم تا به شما در برنلی خوشامد بگوییم

ثبت نام در یک مطب پزشک عمومی برای رفع

نیازهای بهداشتی مداوم شما مهم است.

یک پزشک عمومی مشاوره پزشکی ارائه می‌دهد،

تشخیص می‌دهد و دارو تجویز می‌کند.

آنها ممکن است اولین نقطه تماس شما برای
بسیاری از نگرانی‌های مربوط به سلامت جسمی و

روانی باشند.

پزشک عمومی همچنین مسئول هماهنگی و

مدیریت مراقبت‌های بهداشتی طولانی مدت شما

است و در صورت نیاز به خدمات تخصصی‌تر

بیمارستانی، می‌تواند شما را ارجاع دهد.

جریمه برای
نینداختن زباله در

سطل زباله
مناسب

سلامت روان
با پزشک عمومی خود تماس بگیرید و برای1.

خدمات یا نیازهای سلامت روان وقت

ملاقات رزرو کنید.

از طریق ۱۱۱ )گزینه ۲( مشاوره بگیرید.2.

خط کمک سامریان - هر مشکلی که دارید،3.

می‌توانید هر زمان و از هر تلفنی با شماره

۱۱۶۱۲۳ به صورت رایگان تماس بگیرید.
با استفاده از این کد QR، خود را به خدمات4.

درمانی NHS معرفی کنید.

فراموش
نکنید

NHS نحوه کار
)ترجمه شده(

یک پزشک عمومی در
نزدیکی خود پیدا کنید



FAMILY  HUBS  NETWORK
حمایت از زنان

خدمات زایمان-
شما باید در اسرع وقت با یک پزشک عمومی تماس بگیرید
و برای دریافت مراقبت‌های دوران بارداری به یک ماما
مراجعه کنید. برای کسب اطلاعات در مورد بارداری سالم و

ثبت بارداری خود، کد QR را اسکن کنید.

پشتیبانی در زمینه سلامت روان و رفاه

)جلسات تک نفره و جلسات گروهی(
راهنمایی شغلی

مشاوره مالی

مشاوره انرژی.

از خانواده‌های ساکن لنکشر حمایت می‌کند. پنجشنبه‌ها به مرکز
»همسایگان جدید با هم« مراجعه کنید تا با یکی از اعضای تیم آنها
در مورد حمایتی که نیاز دارید صحبت کنید. همچنین می‌توانید از

این مراکز دیدن کنید:

 Tay Street Family Hub
Tay Street, Burnley, BB11 4BU 21 :آدرس          

 Burnley Wood Family Hub
 Brunswick Street, Burnley, BB11 33 :آدرس          

 3NY                              

DOWN TOWN

Charter Walk Shopping
Centre (above New Look)

Burnley BB11 1QJ
Mon-Fri 9:30am-4.30pm

یک فروشگاه اجتماعی در قلب مرکز شهر برنلی، محل

فروشگاه مواد غذایی اجتماعی، یونیفرم و لباس مدرسه،

با آشپزخانه اجتماعی و خدمات پشتیبانی و راهنمایی،
مانند: بودجه‌بندی، مزایا، کاریابی )برای پناهندگان(،

بانک‌های غذا و غیره.

CHAI CENTRE

Chai Centre, Hurtley    
 ,Street, Burnley

BB10 1BY

تجلسات باغبانی، هنر و

صنایع دستی، یوگا و
کلاس‌های سلامت روان

وجود دارد.

شما می‌توانید 

حضوری، آنلاین یا با تماس

تلفنی ثبت‌نام کنید. 01282

 628530

ESOL

کلاس‌های ESOL به افراد غیر انگلیسی زبان کمک می‌کند تا زبان انگلیسی خود را بهبود

بخشند. این به شما در برقراری ارتباط در بریتانیا کمک خواهد کرد.

قابل استفاده برای پناهجویان و

پناهندگان

کالج برنلی
   Princess Way, Burnley      

BB120AN

در دسترس همه
پناهجویان و پناهندگان

ساکن در برنلی

New Neighbours
Together

يّ رَسمِ غير رسمي

خواربارفروشی محلی

بانک غذا

به بسته غذایی نیاز دارید؟ آن را از داون
New تاون تهیه کنید. از طریق

Neighbours Together درخواست دهید.

پس از عضویت، می‌توانید خرید هفتگی خود را با

میوه و سبزیجات تازه، اقلام نانوایی، لوازم یخچال/
فریزر و ملزومات کابینت - همه با هزینه کم - انجام

دهید.

آموزش و ثبت نام در
مدرسه

East Lancashire Information Exchange
(ELLIE)

برای همه درخواست‌های مهدکودک و

مدرسه. مثلاً: درخواست‌های جدید، وعده‌های

غذایی رایگان در مدرسه، حمل و نقل

9am-1pm دوشنبه - جمعه

Barden Campus
Barden Lane

Burnley
BB10 1JD

مشاوره
حقوقی

برای یافتن مشاور

اً کد QR را حقوقی، لطف

اسکن کنید

Migrant برای یافتن وکلای کمک حقوقی، با

New تماس بگیرید یا لیستی از Help
Neighbours Together دریافت کنید.

11 Hammerton Street, Burnley, BB11 1NA
0300 330 1354 
فقط قرار ملاقات

تیم عدالت و ایمنی برای زنان شاغل در سیستم قضایی یا زنانی که

ممکن است با بی‌خانمانی یا خشونت خانگی مواجه شوند.

زنان لانکاشر

tel:01282%20628530
tel:01282%20628530

