
እንኳን ወደ በርንሌይ በደህና መጡ

£100+ ቅጣት 
በሰዓቱ ይሁኑ

ለሕይወት አስጊ የሆኑ
ድንገተኛ አደጋዎች ብቻ

አስቸኳይ የህክምና
እርዳታ፣ ፈጣን፣ 24/7

NEW NEIGHBOURS TOGETHER CIO

ይምጡና ከእኛ ጋር ይመዝገቡ እና ሊያጋጥሙዎት በሚችሉ ማናቸውም ችግሮች እርዳታ ያግኙ።
ከእርስዎ ጋር በተመሳሳይ ሁኔታ ውስጥ ካሉ ሰዎች ጋር ይገናኙ።
በነጻ መጠጦች እና መክሰስ እና ማክሰኞ ሳምንታዊ ትኩስ ምግብ በመያዝ በካፌ ማህበራዊ ቦታችን ይደሰቱ

የእኛ የእርዳታ አቅርቦት የሚከተሉትን ያጠቃልላል
ምክር እና የጥብቅና አገልግሎት መጣል እና ቀጠሮዎች
ጥሩ ጥራት ያላቸው ቅድመ ተወዳጅ ልብሶች እና የቤት እቃዎች ነፃ መዳረሻ
በብሪታንያ ውስጥ ESOL እና የህይወት ችሎታዎች ኮርሶች
ኤን ኤች ኤስ የማዳረስ አገልግሎቶች
የጤንነት አገልግሎቶች
የመሥራት መብት ሲያገኙ ሥራ የማግኘት ምክር።
እናት እና ልጅ በየሳምንቱ እደ-ጥበብ እና ጨዋታ ቡድን
ለእርዳታ እና ምክር በሳምንት ለ5 ቀናት በቢሮአችን ቀጠሮ

ማክሰኞ እና ሐሙስ ወደ እኛ Drop Ins ይምጡ
9.30am - 2.30pm

St John’s Church Hall, off Ivy Street,
Burnley, BB10 1TD

እኛን ያነጋግሩን። - 07710 550 181 

ኢሜይል: info@nntburnley.org
ድህረገፅ: nntburnley.org

GP (ዶክተር) ምዝገባ

ለጥገኝነት ጠያቂዎች እና ስደተኞች የእንኳን
ደህና መጣችሁ ጥቅል

ወደ በርንሌይ ልንቀበልህ እዚህ መጥተናል

ኤን ኤችኤስ እንዴት
እንደሚሰራ (የተተረጎመ)

ቀጣይነት ያለው የጤና ፍላጎቶችዎን ለማሟላት በ GP
ልምምድ መመዝገብ አስፈላጊ ነው.
GP የህክምና ምክር ይሰጣል፣ ምርመራ ያቀርባል እና
መድሃኒቶችን ያዛል።
ለብዙ አካላዊ እና አእምሯዊ ጤና ጉዳዮች የመጀመሪያዎ
የግንኙነት ነጥብ ሊሆኑ ይችላሉ።
የ GP ልምምዱ የረጅም ጊዜ የጤና እንክብካቤዎን
የማስተባበር እና የማስተዳደር ሃላፊነት አለበት እና
የበለጠ ልዩ የሆስፒታል አገልግሎቶች ከፈለጉ ሊልኩዎት
ይችላሉ።

የቆሻሻ መጣያውን
በትክክለኛው
ሣጥን ውስጥ
ላለመጣል
ቅጣቶች

የአእምሮ ጤና
1.ጠቅላላ ሐኪምዎን ያነጋግሩ እና ለአእምሮ ጤና
አገልግሎቶች ወይም ፍላጎቶች ቀጠሮ ይያዙ።

2.በ 111 በኩል ምክር ይፈልጉ (አማራጭ 2)
3.የሳምራውያን የእርዳታ መስመር - ምንም አይነት
ችግር እያጋጠመዎት ነው, በማንኛውም ጊዜ,
ከማንኛውም ስልክ, በ 116 123 በነጻ ይደውሉ.

4.እራስዎን ወደ NHS Talking 
         ይመልከቱ ይህንን የQR 
         ኮድ በመጠቀም ሕክምናዎች።

አንዳትረሳ
ው

በአቅራቢያዎ GP ያግኙ



FAMILY  HUBS  NETWORK
ለሴቶች ድጋፍ

የወሊድ አገልግሎት -
የእርግዝና እንክብካቤን ለማግኘት በተቻለ ፍጥነት ሀኪም
ማነጋገር እና አዋላጅ ማማከር አለቦት። ስለ ጤናማ እርግዝና
መረጃ ለማግኘት እና እርግዝናዎን ለመመዝገብ የQR ኮድን
ይቃኙ።

ከአእምሮ ጤና እና ደህንነት ጋር ድጋፍ (1-ለ-1
ክፍለ-ጊዜዎች እና የቡድን ክፍለ-ጊዜዎች)
የቅጥር መመሪያ 
የገንዘብ ምክር
የኃይል ምክር.

በላንካሻየር የሚኖሩ ቤተሰቦችን ይደግፋል። ስለምትፈልጉት
ድጋፍ ከቡድናቸው አባል ጋር ለመነጋገር ሐሙስ ቀናት አዲስ
ጎረቤቶች አብረው መግባትን ይጎብኙ። እንዲሁም እነዚህን
ማዕከሎች መጎብኘት ይችላሉ፡-

Tay Street Family Hub 
        አድራሻ: 21 Tay Street, Burnley, BB11 4BU

Burnley Wood Family Hub 
          አድራሻ: 33 Brunswick Street, Burnley, BB11 
                              3NY 

DOWN TOWN

Charter Walk Shopping
Centre (above New Look)

Burnley BB11 1QJ
Mon-Fri 9:30am-4.30pm

በበርንሌይ ከተማ ማእከል መሃል የሚገኝ የማህበረሰብ
ሱቅ ፣የማህበረሰብ ግሮሰሪ ፣የትምህርት ቤት ዩኒፎርሞች
እና አልባሳት ፣የማህበረሰብ ኩሽና እና ድጋፍ እና መመሪያ
አገልግሎቶች ያለው ፣ለምሳሌ፡በጀት
አወጣጥ፣ጥቅማጥቅሞች፣ስራ ፍለጋ
(ስደተኞች)፣የምግብ ባንኮች፣ወዘተ።

CHAI CENTRE

    Chai Centre, Hurtley
Street, Burnley, BB10
1BY

የአትክልተኝነት ክፍለ ጊዜዎች፣
ጥበቦች እና እደ-ጥበብ፣ ዮጋ
እና የአእምሮ ጤና ደህንነት
አሉ።

ክፍሎች.

በአካል፣ በመስመር ላይ
ወይም በመደወል መመዝገብ
ይችላሉ። 01282 628530 

ESOL የESOL ክፍሎች የእንግሊዝኛ ቋንቋ ተናጋሪ ያልሆኑ ሰዎች እንግሊዝኛቸውን
እንዲያሻሽሉ ይረዷቸዋል። ይህ በዩኬ ውስጥ ለመግባባት ይረዳዎታል።

ለጥገኝነት ጠያቂዎች እና ለስደተኞች
ይገኛል።

በርንሌይ ኮሌጅ
      Princess Way, Burnley   
BB120AN

 ለሁሉም ጥገኝነት ጠያቂዎች
እና ይገኛል።
ውስጥ የሚኖሩ ስደተኞች
በርንሌይ

New Neighbours
Together

መደበኛ መደበኛ ያልሆነ

የማህበረሰብ ግሮሰሪ

የምግብ ባንክ

የምግብ እሽግ ይፈልጋሉ? ከዳውንታውን
ይውሰዱት። በአዲስ ጎረቤቶች በኩል
ይጠይቁ።

አንዴ አባል ከሆኑ፣ ሳምንታዊ ሱቅዎን ትኩስ አትክልትና
ፍራፍሬ፣ የዳቦ መጋገሪያ እቃዎች፣ የፍሪጅ/የፍሪዘር
እቃዎች፣ እና የቁም ሳጥን አስፈላጊ ነገሮች - ሁሉም
በዝቅተኛ ዋጋ ያግኙ።

ትምህርት እና ትምህርት ቤት
ምዝገባ

East Lancashire Information Exchange
(ELLIE)

ለሁሉም የመዋዕለ ሕፃናት እና የትምህርት ቤት
ጥያቄዎች። ለምሳሌ፡ አዲስ ማመልከቻዎች፡ ነጻ

የትምህርት ቤት ምግቦች፡ መጓጓዣ
ሰኞ - አርብ 9am-1pm

Barden Campus
Barden Lane

Burnley
BB10 1JD

የህግ
ምክር

የህግ አማካሪ
ለማግኘት፣ እባክዎ
የQR ኮድን ይቃኙ

የሕግ ድጋፍ ጠበቆችን ለማግኘት፣ Migrant
Helpን ያግኙ ወይም ከአዲስ ጎረቤቶች
አብረው ዝርዝር ያግኙ።

11 Hammerton Street, Burnley, BB11 1NA
0300 330 1354 
ቀጠሮዎች ብቻ

የፍትህ እና የደህንነት ቡድን በፍትህ ስርዓቱ ውስጥ ላሉ ሴቶች ወይም
ቤት እጦት ወይም የቤት ውስጥ ጥቃት ሊደርስባቸው ለሚችሉ ሴቶች።

የላንካሻየር ሴቶች

tel:01282%20628530

